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entdecken essbares Schminkzeug  €rleben veranstal-
11 Alles - aber bio! /[ Sanfte Entspan-  tungskalender Sommer /|
nung finden mit Yoga lamVeggy
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Wie und warum Zucker
siichtig macht J/ Konig der Beeren /|
Unser Wein ist lecker und gesund

1 ) Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,
der Sommer st fir Rohkgstler,
Veganer und Vegetarier die schonste
Jahreszeit. Die Auswahl an Gemii-
sen und Obstsorte it resg, und
die meisten Sachen schmecken
sowohl roh als auch gekocht,
gegart, gediinstet oder gegrill
fantastisch. Mit ieser Zeitung
wollen wir Ihnen eine Kieine
Lekcire mitgeben n der ie Rat-
schlage, Gesundneitsinfos und
prakisches Wissen iber Emah-
rung und weitere Themen zum
bewusst besseren Leben finden.
GenieBt die Zeit mit Euren Liebsten
und fasst es Euch schmecken!
Eure Maxima Musterfrau

usst-b

Gratis App

Kennt Ihr schon
unsere bewusst
besser-App?

Es war noch nie so schwer, sich gesund zu
erndhren, wie heute

Damit findet ihr Die Aussage, es sei noch nie 5o bracht. Insbesondere fir lebendige es nicht mehr. Und wahrend bis in ~ man ziemlich genau, was man be-
S schwer wie heute gewesen, sich Organismen ist ein Ubermaf an  die Mitte des 20. Jahrhunderts fast  kommt. Alledings unterscheiden
mesund zu ernshren, stot in aller Versorgung meist noch schidli- nur Lebensmittel in ihrer natirli- sich die Agrarprodukte hinsicht-

=1 auf Verwunderung und den  cher als ein leichtes UntermaB. ~chen Form erhaltlich waren, fillen lich ihrer gesundheitlichen Wir-
is: Aber wieso denn? Wir  Mit Einfuhvung der Supermirk- heute verarbeite Produkte einen  kung zum Teil beachtich. Regional
loch meh als genug von  te haben wir uns daran gewdhnt,  GroBtei der Regale in Supermirk-  und saisonal angebautes ereide,
Ind mit diesem Satz st das alles immer zur Verflgung ten aus. Trotz Uberfluss ericben Gemise und Obst, das langsam

o ein groBer Teil unse-  steht.  Entwicklungsgeschichtich  wir lso inen relatven Mangel an _ wichst, enthilt deutich. mehr
rbreiteten ungesunden  und physologisch normale Perio- frischen und gesunden Lebensmit-  sekundire PAanzenstoffe als die

j erklirt. Aber nicht den von Nahrungsknappheit gibt teln, und den meisten Menschen  gleichen Sorten mit langem Trans-
enge, auch die Qualitit il es schwer, sih i der Flutvon _portweg oder aus der Turbozucht
Produkten 2u oienteren und cin-  im Gewdchshaus. Zu den gesund-

IRl Wie steht es auschitzen, was in cinem Produkt heitsfordemnden sekundaren Pfan-
hrungsform gesund ist . teckt, und ob dies Auswirkungen  zenstoffe Zhlen nicht nur die Vit-
um die Qua- auf hre Gesundhet hat. amine, sondern viele verschiedene

. o Substanaruppen wie Polyphencle
gel im Uberfluss litdt unserer Die Vorteile von regional  und Alkalide.
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besser’ und Viel hilft
nicht nur unsere Wirt-
teme in Bedrangnis ge-

Auf der sicheren Seite ist man
also. mit unverarbeiteten, rohen
Lebensmitteln, denn dann weid




Fakten

Die ,bewusst besser"-Zeitung ist eine Print-
Publikation rund um gesunde Ernahrung und
einen 6kologischen, nachhaltigem Lebensstil.

Umfang 12 Seiten

Frequenz 2x jahrlich

Auflage 20.000 Stiick

Format 315x420mm

Satzspiegel 285x390mm

Leserschaft Erndhrungsbewusste,
Vegetarier, Veganer

Preis Kostenlos fiir Leser

Bezug Auslage auf Messen, bei
Einzelhandlern und
Restaurants

Weitere Medien von ,bewusst besser" sind
die gleichnamige Smartphone-App -

ein Verzeichnis von Einzelhandlern

und Restaurants, das Webportal
www.bewusst-besser.de und die
Facebook-Fanpage.
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Es war noch nie so schwer, sich gesund zu
ernahren, wie heute




Anzeigenpreise

Anzeigenart Position
1/3 Seite Eckfeld

1/5 Seite vertikal

1/2 Seite horizontal

1/3 Seite Eckfeld

1/3 Seite horizontal

Druckunterlagen

Bitte erstellen Sie eine PDF-Datei nach
PDF/X3-Standard mit 3 mm Beschnitt
rundum.

Datentransfer

Bitte senden Sie die digitalen
Druckdateien per E-Mail an
kontakt@bewusst-besser.de

Formate

Breite x Hohe

184x239mm

69x420mm

315x210mm

184x239mm

315x140mm

Kategorie

erndhren

entdecken

erleben

Preis zzgl.

gesetzl. Mwst.

700,00 Euro

450,00 Euro

1000,00 Euro

700,00 Euro

700,00 Euro

Zahlungsbedingungen

innerhalb 10 Tagen nach Rechnungsein-

gang netto.

AGB

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
finden Sie auf unserer Website unter
www.bewusst-besser.de/agb.pdf
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